Parfait Vanille vonsaida

Mengen fur 10 Personen

5.0 Stlick Eier
130 g Zucker
3.0 Stick Vanilleschote

6.0 dl Rahm

2.0g Salz
10 g Zucker

nur Eigelbe

langs aufschneiden, nur ausgekratze Samen mit Zucker und Ei verriihren, bis
die Masse hell ist

steif schlagen, die Halfte mit dem Schwingbesen under die Masse ziehen,
Rest mit Gummischaber sorgfélltig darunterziehen

Eiweisse mit Salz steif schlagen, mit dem Zucker weiterschlagen. Eischnee
unter die Masse ziehen, sofort in Cakeform oder Férmli giessen und mind. 4h
einfrieren

Weitere Variationen: 3 Tl Zimt unterrihren; Schokolade, Mokka oder Fruchtséfte beifigen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/parfait-vanille--10



