PaSta Grundrezept von André Marty

Mengen fur 10 Personen

15 Stiick Eier
1.5 kg Mehl
1.0 dI Olivendl
5.0 TL Salz

Fur den perfekten Pastateig zuerst Mehl und Salz verriihren, anschliessend Eier und Ol hinzufiigen und zu einem
Teig verarbeiten. Sollte der Teig zu trocken sein, etwas Wasser beigeben. Es soll eine klumpige Masse entstehen und
der Teig darf nicht zu feucht werden.

Den Teig nun solange kneten bis er schén geschmeidig ist.

Aus der Teigmasse zwei Kugeln formen und fur ca. 15 Minuten rasten lassen. Anschliessend kann der Teig nach

Wunsch weiterverarbeitet werden (zum Beispiel mit einer Pastamaschine ...).

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/pasta-grundrezept--10



