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Pasta Primavera    von marta ostertag

Mengen für 10 Personen

 

 

 

 

   Teigwaren im siedenden Salzwasser ca. 6 Min. kochen.

   Rüebli schräg halbieren. Zu den Teigwaren geben, ca. 3 Min. fertig kochen, abtropfen, in die Pfanne zurückgeben.

   Petersilie fein schneiden, mit Spinat und Öl unter die Teigwaren mischen, nur noch heiss werden lassen, würzen.

875 g Penne

750 g Rüebli

1.0 Bund Petersilie, frische

375 g Spinat

1.0 dl Rapsöl Salz und Pfeffer

500 g Cherry-Tomaten falls Saison

400 g Greyerzer


