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PaStaS al a.t von lelia kuhn

Mengen fur 10 Personen

Pastasalat mit Grillgemise und Toppings

Gewilirze: Salz, Pfeffer

2.5 kg Penne

* 338 g Gurken

1.5 Stiick Pepperoni

300 g Tomaten (getrocknet)

1.0 Stiick Auberginen
1.0 Stick Zucchetti

20 g rote Zwiebel

300 g Mozzarella

300 g Ruccola

3.0 g Tomaten (getrocknet)
7.5 cl Balsamico-Essig

225 g Pinienkerne

Pasta al dente Kochen und abkiihlen lassen
eine virtel Gurke in kleine Stiickeschneiden
eine Peperoni in kleine Stlicke schneiden

getrocknete Tomaten aus dem Ol nehmen und gut abtropfen lassen.
Anschliessend in streifen schneiden.

nach Bedarf zwischen 1/3 und 1/4 Aubergine in kleine Stiicke schneiden und
mit etwas Salz und Ol in einer Bratpfanne anbraten.

nach Bedarf zwischen 1/2 und 1/3 Aubergine in kleine Stiicke schneiden und
mit etwas Salz und Ol in einer Bratpfanne anbraten.

eine mittelgrosse rote Zwiebel einlegen

einen Mozzarella in Stiicke schneiden und als Topping dazugeben
eine Hand voll Ruccola hinzugeben

3 EL 6l der eingelegten Tomaten

5EL

optional

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stiick / TL -> g

Pasta (250g/4Pers.) kochen und abkiihlen lassen.

Wahrenddessen alle weiteren Zutaten zu kleinen Mundgerechten Stiicken schneiden. Auberginen und Zucchini in
eine Bratpfanne mit etwas Ol anbraten, mit Salz wiirzen und anschliessend ebenfalls abkiihlen lassen. Sobald die
Pasta kalt sind, Dressing machen und unter mischen. Vorsichtig alle geschnittenen Zutaten dazugeben und gut

mischen. Fertig ist der Pastasalat.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/pastasalat-be9c--10



