
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/pastateig-71c6--10

 

Pastateig   von Sven Ruf

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

Mehl sieben, alle Zutaten mischen und zu einem elastischen Teig kneten. In Klarsichtfolie ca. 1 Stunde ruhen lassen.

500 g Mehl Ideal: Typ 405.

* 5 g Salz

1.2 cl Olivenöl


