Pfad | L U n C h (m | n | m al) von Laura Zurbriggen

Mengen fur 10 Personen

Quelle: Knorr
Tags: Fur Zeltlager, Einfach, schnell
Ausristung: Lunchséackli

2.0 kg Brot  In Scheiben geschnitten

10 Stiick Farmerstengel
500 g Schokolade
200 g Aufschnitt

100 g Késescheiben
1.0 kg Apfel 0.5 Apfel pro Person

5.0 Stiick Bananen (Stk)

Dies ist ein Grundlunch. Welcher frei zu erganzen ist mit dem was man noch an Vorrat hat (Fur Pfader: Zu erganzen

mit div. Naturalspenden).

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/pfadi-lunch-minimal-d1fb--10



