Pfan n k U C h en von Corinne Bischof

Mengen fur 10 Personen
Vegan

300 g Mehl
1.0 Prise Salz
8 dl Hafermilch

200 Liter Wasser
1.0dl Ol

50 g Kokosnuss-Raspel
250 g Bananen

250 g Apfelmus

50 g Konfitire

2.0 dl Ahornsirup

250 g Zwetschgenkompott
250 g Himbeeren

in eine Schiissel geben

dazugeben
30 Minuten ruhen lassen

dazugeben

Pfannkuchen braten
mit Aluminiumfolie warm halten

Fullungen in separaten Schiisseln servieren:

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/pfannkuchen-28b7--10




