plmp yOUI’ mueS“ von Miriam Lehner

Mengen fir 20 Personen

1.0 kg Haferflocken
500 g Nature Joghurt
500 g Friichtejoghurt

8.0 dI Milch

8.0 Stiick Bananen (Stk)
1.0 kg Trauben

1.0 kg Aprikosen

1.0 kg Heidelbeeren

2.0 Stiick Zitronen

500 g Rosinen

2.0 dl Ahornsirup

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/pimp-your-muesli-c591--10

einweichen Uber Nacht

mit der gleichen Menge Wasser mischen




