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pimp your muesli   von Miriam Lehner

Mengen für 20 Personen

 

 

 

1.0 kg Haferflocken einweichen über Nacht

500 g Nature Joghurt

500 g Früchtejoghurt

8.0 dl Milch mit der gleichen Menge Wasser mischen

8.0 Stück Bananen (Stk)

1.0 kg Trauben

1.0 kg Aprikosen

1.0 kg Heidelbeeren

2.0 Stück Zitronen

500 g Rosinen

2.0 dl Ahornsirup


