PO I‘ I’I d g e von Joschua Marmet

Mengen fir 10 Personen

Gewdirze: Kardamon

500 g Haferflocken in einer Pfanne rosten bis ein feiner Duft entsteht
2 Liter Milch  beifigen und alle Flissigkeit einkochen lassen.
8.0 TL Zimt
50 g Zucker  mit Zimt und Zucker nach belieben stissen
2.5 Prise Salz
500 g Apfel
500 g Birnen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/porridge-2051--10



