PO r I’I d g e von Mathilda Zubek

Mengen fir 10 Personen

100 g Haferflocken

1.0 dl Wasser

5 ¢l Milch

1.0 g Zimt

100 g Apfel

1.0 g Zucker

20 g Beeren (gefroren)
50 g Bananen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/porridge-6878--10



