PO I‘ I’I d g e von twistibus

Mengen fir 10 Personen

7.5 dl Milch
7.5 dl Wasser

375 g Haferflocken  Haferflockli beigeben, unter gelegentlichem Rihren bei kleiner Hitze ca. 10
Minuten kdcheln. Pfanne von der Platte nehmen.

90 g Zucker
1.0g Zimt  For Zimtzucker
250 g Apfelmus
250 g Beeren (gefroren)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/porridge-a41b--10



