POI‘I’Idge CeV| StaHO von Thomas Stierle

Mengen fir 10 Personen

2 Liter Milch

50 g Zucker

2.5g Salz

500 g Haferflocken

8.0 TL Zimt

Milch, Zucker und Salz aufkochen, Hitze re-duzieren

Haferflocken beigeben, unter gelegentlichem Rihren bei kleiner Hitze ca.10
Min. kécheln

nach belieben wirzen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/porridge-cevi-staeho--10



