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Porridge mit Apfel   von Lea Beutter

Mengen für 10 Personen

 

 

 

Milch aufkochen, Salz, Vanille und Zimt beigeben

Geröstete Haferflocken beigeben, ca. 10 min unter Rühren köcheln. Anrichten und garnieren, evt 1 Glas Mandelmus

zum selbst bedienen.

8.0 Liter Hafermilch nicht vegane Variante mit Kuhmilch

1.0 Stück Vanilleschote

200 g Haferflocken

2.0 g Äpfel

50 g Haselnüsse

2.0 TL Zimt

1.0 Prise Salz


