
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/porridge-mit-beeren--10

 

Porridge mit Beeren   von poco eso

Mengen für 10 Personen

 

 

 

500 g Haferflocken

1.0 Liter Hafermilch

1.5 Liter Wasser

5.0 TL Zimt evt noch nicht reinmischen für die die kein Zimt mögen?

2.0 cl Agavendicksaft

300 g Beeren (gefroren)

50 g Nüsse gehackt Nussmischung


