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Poulet an Paprikarahmsauce vonainatoscano

Mengen fur 10 Personen

Poulet anbraten wiirzen mit Salz, Pfeffer und Paprika --> Ruhig stellen. In der selben Pfanne Zwiebeln, Pepperoni,
Pepardew und Pilze andampfen. Poulet hinzufigen und Bouillon und Paprika. ca. 4min kécheln. Saurer Rahm und
Senf hinzuftigen und heiss werden lassen, aber nicht kochen! Wiirzen.

Reis in Bouillon kécheln.

Broccoli und Blumenkohl dampfen und wiirzen. Achtung auf "Biss" achten.

800 g Pouletgeschnetzeltes  anbraten

10 g Paprika

* 3 g Knoblauchzehen

*5gSalz pouletgewirz
1.0 Stuck Pepperoni  Rote, schneiden wurfeln, zugeben

1.0 Stick Zwiebeln

20 g Bouillion

300 g saurer Halbrahm

600 g Langkornreis

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stick / TL -> g

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/poulet-an-paprikarahmsauce-2436--10



