Poulet Crisp von Wolfli 2016

Mengen fir 10 Personen
Poulet in Streifen schneiden
Im Paniermehl wenden und ca. 15 Min. bei 200°C in den Backofen

10 g Pouletbrust  pro Person 1 Stiick
360 g Paniermehl
1.0 dI Olivendl
1.0 g Ketchup

Lunchsackli

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/poulet-crisp--10




