i
a £ e
In'} i e\‘ o
[ i b r e
el AWAD] 2 = 1 i ]
r Al } | KJ jé’:.:ﬁ\_ T Al :EJI\-
| | . | I W N W T i R i

POUleterSt mlt Ruebll Und El‘bse von Manuela Sporndli

Mengen fur 10 Personen

1.5 dl Rahm
800 g Nudeln
1.5 kg Pouletbrust  trockentupfen

2dl Ol beidseitig gut anbraten, zugedeckt auf kleiner Stufe etwa 15 Minuten
durchgaren lassen.

500 g Erbsen
500 g Riebli

Anstelle von Spargeln kénnen auch gedampfte Tomaten und Zucchetti dazu serviert werden.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/pouletbrust-mit-rueebli-und-erbse-7dab--10



