o
Ak

] A ] Fy ]
| Iy § f |

y

) I/
¥ i, i b
Vo ¥:Tal W o "{"5';',);" / n 2 \}‘__f '+| r- ‘."' )
&, r(dr Y Ar [ FX -_I;\ i 71 'y I
] YU A EJIJ _/j-l.j j{ﬁ«‘fi‘ (FRV{/ NS

s

Pouletschenkel mit Honigkruste mit Gemuse vonbigy

Mengen fur 10 Personen

Quelle: Krauterpoulet mit Honigkruste von Nilup

Tags: bendtigt Backofen, Einfach

Gewdrze: Paprika, Streuwtirze, Pfeffer

2.0TL Salz

2.0 g Krautermischung
2.0 kg Pouletschenkel
50 g Senf

2.0TL Salz

5.0 g Estragon

4.0 EL Butter

40 g Honig

500 g Ruebli

500 g Paprika

500 g Kartoffeln festkochend

Krauter wie Estragon, Rosmarin etc. verwenden, mit Salz mischen

flissig

Poulet mit Honig und Butter bestreichen
rusten und in Stlicke schneiden

Peperoni riisten und in Streifen schneiden
risten und in grossere Wiirfel schneiden

Garzeit: ca. 1 Stunde bei 175°; Pouletschenkel regelméassig mit Honig-Butter-Masse einstreichen

Gemise geriistet und geschnitten mit dem Poulet im Ofen garen. Ab und zu mit Bratensaft Gibergiessen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/pouletschenkel-mit-honigkruste-mit-gemuese--10



