
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/power-muesli--10

 

Power Müsli   von Andreas Fluekiger

Mengen für 10 Personen

 

 

 

400 g Haferflocken oder Müslimischung
in Wasser aufgeweicht

50 g Rosinen

50 g Haselnüsse gemahlen

2 dl Zitronensaft

6.0 Stück Birnen je 3 Äpfel und Birnen geraffelt

2.0 Stück Bananen (Stk)

1.25 kg Jogurt


