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POWGI’ M U S I | von Andreas Fluekiger

Mengen fir 16 Personen

640 g Haferflocken  oder Mislimischung
in Wasser aufgeweicht

80 g Rosinen
80 g Haselnlisse gemahlen
3.2 dl Zitronensatft
9.6 Stiick Birnen  je 3 Apfel und Birnen geraffelt
3.2 Stiick Bananen (Stk)
2 kg Jogurt

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/power-muesli--10




