POWGI’d I‘I n k von Andreas Fluekiger

Mengen fir 10 Personen
Zutaten mixen, in Glaser abfillen und so bereitstellen.
Optimal nach einem Frihturnen...!

Tags: Einfach, glnstig
Ausristung: Mixer

375 g Haferflocken  vorab in Wasser aufweichen
2.0 Stick Bananen (Stk)
250 g Pfirsich
375 g Nature Joghurt

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/powerdrink--10



