Proviant Wanderung vonnicoke schurter

Mengen fir 10 Personen

2.0 kg Brot

200 g Frischkase

250 g Bergkase

200 g Hummus

70 g Senf

800 g Ruebli

0.5 Stuck Salat

9.0 Stiick Eier (gekocht)
400 g Cherry-Tomaten
1.0 kg Biberli

10 Stiick Saisonfrichte
10 Stiick Farmerstengel

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/proviant-wanderung--10

2 Tuben plus Ajvar

oder &hnliches



