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Proviant Wanderung_Bregy   von Fernando Bregy

Mengen für 10 Personen

 

Ausrüstung: Lunchsäckli

 

 

2.0 kg Brot

300 g Bergkäse

10 Stück Eier (gekocht)

800 g Rüebli

70 g Senf

1.4 kg Äpfel

10 Stück Farmerstengel

400 g Extrawurst Grischuna (Mini Pic)  11x5x18g
Pro Person 2 Stück


