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Qu Inoa Salat voniiee

Mengen fur 10 Personen
Ab Ahornsirup einfach zusammenmischen

Gewdrze: Salz, Pfeffer, Curry mild

1.0 Liter Bouillon (flissig)
500 g Quinoa
100 g Cranberrys (getrocknet)  zu Quinoa geben
80 g Mandelspliter  rosten, beigeben, mischen

1.0 cl Ahornsirup  Birnendicksaft oder Agavendicksaft ()
9 cl Zitronensaft
90 Liter Olivendl

1.0 g Schalotte  ein Stiick pro 10 Pers

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/quinoa-salat-128c--10



