
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/quorn-bolognese--10

 

Quorn Bolognese   von au ja

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

1.0 kg gehackte Tomaten I

1.0 cl Ahornsirup

3.0 Stück Tomaten

* 1.5 g Knoblauchzehen '

100 g Zwiebel

20 g Tomatenpuree

100 g Basilikum

1.0 kg Quorn Migros oder so


