Rahmgeschnetzeltes vonauiaxain

Mengen fur 10 Personen

400 g Pouletgeschnetzeltes
300 g Quorn

2.0 cl Zitronensaft

45 g Mehl

6.0 EL Ol

20 g Bouillion

40 g Bratensauce

3.0 dl Wasser

40 g Bratensauce

2.0 dl Halbrahm

Fleisch damit betraufeln und mit Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen.
Fleisch darin wenden.
Fleisch darin anbraten

abldéschen und Fonds auflésen.

zugeben und evt. nachwirzen
Fleisch dazugeben.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/rahmgeschnetzeltes-022f--10



