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Raita   von Jibby

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

500 g Nature Joghurt

2.0 Stück Gurken

100 g Minze (frisch)

* 3 g Knoblauchzehen

3.0 Prise Salz

3.0 g Pfeffer alles hacken und vermischen


