Ran d en 'G aZ p a.C h O von Christian Wenger

Mengen fur 10 Personen

Quelle: https:/iwww.orthomol.com/de-de/ernaehrung/rezepte/2021/rote-bete-gazpacho
Gewurze: Salz, Pfeffer, Kreuzkiimel

400 g Randen

500 g Zwiebel

100 g Essiggurken

2.0 Stick Knoblauchzehen
50 g Frihlingszwiebeln
2.0 Stick Bouillonwirfel

5 cl Halbrahm
1.0 g Blatterteig ~ Blatterteig-Stangeli machen mit Salz, Gewiirzen, Ol backen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/randen-gazpacho--10



