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Randen' Und NaturehummUS + Ka.se von Christian Wenger

Mengen fur 10 Personen
1x Schalchen fiir glutenfreie Person und Jolie!
1x Hummus ohne Zitronensaft

Gewirze: Kreuzkiimel

500 g Kichererbsen

100 g Tahina

5.0 Stiick Knoblauchzehen
5.0 dl Zitronensaft

1.0 Liter Olivendl

150 g Randen  Fir Randen-Hummus die Halfte des Nature-Hummus mit dem Randen
zusammenmixen.

2.0 g Camembert  oder anderer Weichkése
2.0 g Greyerzer  oder anderer Hartkase

Teeaufguss vorbereiten 1 Tag vorher

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/randen-und-naturehummus-kaese--10



