Rassiges Ragout vonwir

Mengen fur 10 Personen

Ragout mit Pilzen, Zwiebeln und Tomaten

Tags: Einfach, Vegetarisch, enthalt Pilze

500 g Zwiebeln

1.0 kg Shitake Pilze
1.2 kg Tomaten
8 cl Ol

5.0 dI Halbrahm
2.5 dl Wasser

5 cl Sojasauce

3 cl Sambal Oelek

Dazu passt Kartoffelstock

[Rote Zwiebeln]
in Schnitze schneiden

halbieren
in Wirfel schneiden

Ol erhitzen, Zwiebeln und Pilze 5 Minuten anbraten.
Tomaten beigeben und kurz mit braten

Rahm, Wasser, Sojasauce und sambal Oelek vermischem und zum Gemiuse
dazugiessen

Kurz kochen

Mit Salz und pfeffer abschmecken

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/rassiges-ragout--10



