Reduziertes Frihstlick vonatei

Mengen fir 10 Personen
Frihstick Aula

400 g Brot
40 g Bultter
7 dl Milch  Immer 4/6 warme Milch und 2/6 fur Kalte
50 g Konfitlire
75 g Schoggipulver (OVO)
75 g Bergkéase
200 g Knuspermuesli

Allenfalls lactosefreie Milch

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/reduziertes-fruehstueck--10



