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Red U Zl erteS FI’U hStU Ck von Marcus Bosshard

Mengen fur 20 Personen
Basisfrihstiick CampQuest

2.0 kg Brot

200 g Butter
100 g Margarine
3.0 Liter Milch

1.0 Liter Hafermilch
4.0 Liter Orangensaft
12 Teebeutel Teebeutel

300 g Konfitlre
200 g Schoggipulver (OVO)
100 g Tilsiter

Milch kalt und warm anbieten. je nach Bedarf Mengenverhaltnisse anpassen
(z.B. im Winter mehr warme Milch)

Krautertee oder Schwarztee anbieten. Kann auch auf Ausfliige mitgegeben
oder zum z'Nuni nochmals aufgestellt werden.

als Basis, wenn noch Flocken oder Spezialbrote gereicht werden
Allenfalls lactosefreie Milch oder Hafermilch

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/reduziertes-fruehstueck-6316--10



