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REIS mlt Gemuse Und POU|€t von Christoph Thomet

Mengen fur 10 Personen

Gewilrze: Salz

500 g Langkornreis

100 g Zwiebel

8.0 Stiick Ruebli

300 g Lauch

300 g Broccoli

900 g Pouletgeschnetzeltes
125 g Creme fraiche

Reis gemass Anleitung kochen

im Ol kurz andiinsten

schneiden, beifiigen und mitdinsten

schneiden und beifiigen

schneiden und beifligen

separat braten und dann mit Reis und Gemuise mischen
unter das Reis, Gemuse und Poulet mischen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/reis-mit-gemuese-und-poulet--10



