Retti C h von marta ostertag

Mengen fur 100 Personen

1.0 kg Randen  statt Randen Rettich
2.0 dl Zitronensatft
1.0 dl Rapsaol
100 g Senfkérner  Senfsamen
20 g Kurkuma
20 g Pfeffer  Himalayapfeffer
15 g Salz
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