R| Z CaS| m | I' (Veg |) von Fabian Gretler

Mengen fur 10 Personen

Quelle: Tiptopf, S. 205 und S. 80
Gewiirze: Salz, Muskatnuss

750 g Langkornreis
650 g Apfel
3 dl Halbrahm  mit dem Pfirsichsaft mischen
2 dl Milch
50 g Curry  mit dem Mehl mitdiinsten
2.5 dl Bouillon (flissig)  nach Bedarf
2 dl Ananassaft  Saft von Dose

20 g Weissmehl  nach Bedarf hinzufligen (ca. 1 Essléffel pro 1/2 Liter), mit einem Teil der
Flissigkeit anrtihren (Mixer) und hinzufiigen

Alles mischen. Poulet hinzufligen. Fertig wirzen mit Krautersalz.

1.0 kg Fruchtsalat

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/riz-casimir-vegi-dc46--10



