R'Z Ca.Slmlr Vegl von Jamaica

Mengen fir 5 Personen
mit Tofu statt Pouletgeschnetzeltem

Tags: Vegetarisch

37.5 g Butter
25 g Curry

50 g Mehl

5.0 g Bouillion
5 dl Wasser

1.5 Stuck Bananen (Stk)
5.0 Stiick Ananasscheiben
250 g Tofu

2.5 Liter Wasser
400 g Langkornreis

schmelzen

auf kleiner Stufe unter standigem Rihren diinsten

abléschen und unter standigem Ruhren aufkochen.
Mit Salz und Pfeffer und ein wenig Muskat
abschmecken.

schneiden

Schneiden und zusammen mit den Bananen in Butter anbraten, in Sauce
geben

in Scheiben schneiden, mit Haushaltspapier trockentupfen, dann zerbrockeln
und in Currysauce geben

salzen und aufkochen
auf kleiner Stufe kochen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/riz-casimir-vegi-dc62--10



