=

e

F

—

_,ii"r-u _

: i -'I'.
7~ A
LU

/ . _:.,- i;_,.,‘f / / {
F. ) A 4 _‘.} FiTAY ~ y \'I r=F (i 3 | Jj"‘l F = J:’
Fl yF AR J r il 1Y B | { '
ot b AL YA S f YUY J’IJ Lj’?ﬁ;«f; e\ .

S i e
= Py — 1

- | /
"

.
Riz Casimir (Veqi) fur Pfadistufe vonrabian reter

Mengen fur 10 Personen
Ev. noch mit 0.35kg Apfel ergéanzen fiir 10 Pers.

Quelle: Tiptopf, S. 205 und S. 80
Gewdirze: Muskatnuss, Salz

1.0 kg Langkornreis
9 dl Kaffeerahm  mit dem Pfirsichsaft mischen
50 g Curry  mit dem Mehl mitdinsten
2.5 dl Bouillon (flissig)  nach Bedarf
2 dl Ananassaft  Saft von Dose

20 g Weissmehl  nach Bedarf hinzufugen (ca. 1 Essloffel pro 1/2 Liter), mit einem Teil der
Flissigkeit anrihren (Mixer) und hinzufiigen

Alles mischen. Poulet hinzufligen. Fertig wirzen mit Krautersalz.

1.5 kg Fruchtsalat

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/riz-casimir-vegi-fuer-pfadistufe--10



