&

e

F

A N2 2y L s;f; Favy ”J' ) F? a/"\}\‘ r %.}':
ot O S LS Jj-l;;ﬁ; U e UV L

—

_,ii"r-u _

e

R'Z Ca.Slmlr Vegl Skl|agel’ von Kaspar Helmle

Mengen fur 10 Personen
mit Tofu statt Pouletgeschnetzeltem

Tags: Vegetarisch

75 g Butter

50 g Curry

42 g Mehl

10 g Bouillion
1.0 Liter Wasser

1.0 dl Rahm
10 Stiick Ananasscheiben
1.1 kg Tofu

5.0 Liter Wasser
800 g Langkornreis

schmelzen

auf kleiner Stufe unter standigem Rihren diinsten

abléschen und unter standigem Ruhren aufkochen.
Mit Salz und Pfeffer und ein wenig Muskat
abschmecken.

Schneiden und zusammen mit den Bananen in Butter anbraten, in Sauce
geben

in Scheiben schneiden, mit Haushaltspapier trockentupfen, dann zerbrockeln
und in Currysauce geben

salzen und aufkochen
auf kleiner Stufe kochen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/riz-casimir-vegi-skilager--10



