
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/roesti-hmm--10

 

Rösti hmm   von poco eso

Mengen für 10 Personen

 

 

* angenäherte Umrechnung, z.B. kg -> Stück / TL -> g

 

 

Grundsätzlich einfach Rösti anbraten, Speckwürfel anbraten und veganes Rührei herstellen: Tofu abtrocknen,

zerkrümmeln und mit den geschnittenen Zwiebeln anbraten, anschliessend würzen, ein bisschen Joghurt dazugeben

und servieren.

Ausführliches Rezept: https://biancazapatka.com/de/veganes-ruehrei/ $

 

Plus Salat :)

3.0 kg Kartoffeln festkochend Kartoffeln waschen und mit Kyovees Reibe zerreiben. Anschliessend im Öl
anbraten.

200 g Margarine

300 g Speckwürfeli VEGI!!!! Gibt es nicht in Zutatenliste...!

800 g Tofu

400 g Veganes Joghurt (Soja-Joghurt)

250 g Zwiebel

* 1.5 g Kurkuma

1.0 g Pfeffer

10 g Paprika

20 g Hefeflocken

1.0 Stück Salat

1.0 dl Olivenöl

1.0 dl Balsamico-Essig

15 g Senf


