RbSti h m m von poco eso

Mengen fur 10 Personen

3.0 kg Kartoffeln festkochend  Kartoffeln waschen und mit Kyovees Reibe zerreiben. Anschliessend im Ol
anbraten.

200 g Margarine
300 g Speckwirfeli  VEGI!! Gibt es nicht in Zutatenliste...!

800 g Tofu

400 g Veganes Joghurt  (Soja-Joghurt)
250 g Zwiebel
* 1.5 g Kurkuma
1.0 g Pfeffer
10 g Paprika
20 g Hefeflocken
1.0 Stick Salat
1.0 dI Olivendl
1.0 dl Balsamico-Essig
15 g Senf

* angenaherte Umrechnung, z.B. kg -> Stuck / TL -> g

Grundsatzlich einfach Rosti anbraten, Speckwiirfel anbraten und veganes Rihrei herstellen: Tofu abtrocknen,
zerkrimmeln und mit den geschnittenen Zwiebeln anbraten, anschliessend wiirzen, ein bisschen Joghurt dazugeben
und servieren.

Ausfuhrliches Rezept: https://biancazapatka.com/de/veganes-ruehrei/ $

Plus Salat :)

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/roesti-hmm--10



