ROte L| nsenSU ppe von Dominik Pfeiffer

Mengen fur 7 Personen

Quelle: Chefkoch
Gewadrze: Chillipulver, Kreuzkimel

45.5 g Butter  in einem Topf zerlassen
2.8 Stiick Knoblauchzehen  Schélen und klein schneiden
105 g Zwiebel  zusammen mit dem Knoblauch 2-3 Minuten unter riihren andiinsten
1.4 kg gehackte Tomaten
17.5 g Rote Currypaste
560 g rote Linsen
0.7 Stuck zitronen  Saft nutzen
1.05 Liter Bouillon (flussig)  Gemisebriihe anriihren

5.25 dl Kokosmilch  Gehackte Tomaten, Rote Linsen, Zitronensaft, 1,5 Liter Gemusebriihe und
die Kokosmilch und currypaste in den Topf geben und 25-30 Minuten kdcheln
lassen bis die Linsen weich sind.

2.8gSalz Mit Salz und Pfeffer wiirzen
2.1 g Pfeffer
700 g Brot  Am Ende zur Suppe reichen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/rote-linsensuppe--10



