Riebli-Apfel-Kabis-Salat o«

Mengen fur 10 Personen

Gewilrze: Salz, Pfeffer

800 g Rotkabis  Fein schneiden
800 g Riebli  Rusten und raffeln.
400 g Apfel  Schalen und raffeln.
400 g Zwiebel  Rusten und fein hacken.

Alles gut miteinander vermischen.
160 g Nature Joghurt
2cl Ol Empfohlen: Sonnenblumendl.
3.0g Senf Ca.1EL Senf

Joguhrt, Ol und Senf mit Salz und Pfeffer zu einer Salatsauce vermischen.

Salatsauce uber Salat verteilen. Je langer der Salat ziehen kann, desto
besser.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/rueebli-apfel-kabis-salat--10



