
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/salat-buffet--10

 

Salat-Buffet   von Oliver Strüby

Mengen für 10 Personen

vor jedem Mittag und Nachtessen

 

 

 

1.0 Stück Kopfsalat

250 g Mais

2.0 Stück Gurken

250 g Rüebli

100 g Randen

300 g Tomaten

5.0 dl Salatsauce


