
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/salat-eisberg-mais-rueebli--10

 

Salat: Eisberg, Mais, Rüebli   von valeriediemi@gmail.com

Mengen für 10 Personen

Kopfsalat etc.

 

 

 

dazu Salatsauce servieren

200 g Rüebli

300 g Mais

2.0 Stück Salat ganze Blätter waschen, nachher mundgerecht zerreissen.
gut aufbewahrbar

3.0 dl Salatsauce


