Salat mit Himbeere Sauce vonwax meier

Mengen fur 10 Personen
Vorspeise

Gewdrze: Pfeffer, Ital. Krautermischung, Salz

20 g Senf
6.0 dl Olivendl
1.5 dl Essig

5.0 Stiick Knoblauchzehen
25 g Zwiebel
600 g Kopfsalat

300 g Apfel
100 g Baumnusse

Himbeer-Essig verwenden!

Gut verrthren und bereits mit Salz und Pfeffer abschmecken

Salatkdpfe in mundgerechte Stiicke schneiden und waschen 1 Salatkopf / 4
Personen

in Wirfel schneiden

Zur Variation unterschiedliche andere Gemiise und Beilagen darunter mischen:

- Ruebli geraffelt oder in Scheiben geschnitten

- Maiskoérner aus der Dose
- Kirbiskerne

- gehackte harte Eier

- Brotcroutons

8-ung: Dijonsenf verwenden!

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/salat-mit-himbeere-sauce--10



