Sau C e Verd U ra von Janick Spielmann

Mengen fir 8 Personen

144 g Zwiebeln

3.2 Stiick Knoblauchzehen
8.0 g Petersilie, frische
0.8 Stuck Zucchetti

1.6 Stiick Ruebli

120 g Sellerie

0.8 Stuck Auberginen
800 g geschélte Tomaten
1.6 TL Salz

0.8 g Pfeffer

0.8 g Zucker

16 g Tomatenpuree

zugeben

wurzen, zudecken

auf grosser Stufe erwarmen
auf kleine stufe zurtick drehen
dampfen 30 - 40 min

in den letzten 20 min hinzufligen

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/sauce-verdura--10




