
Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/schlangenbrot-b--10

 

Schlangenbrot b   von Wölfli 2016

Mengen für 10 Personen

Am Lagerfeuer zubereiten

 

 

 

    

1.0 kg Mehl Alles mischen und gut durchkneten.

5.0 dl Wasser

2.0 TL Salz

5.0 g Zucker

2.0 Stück Trockenhefe

3.0 cl Öl


