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SChIangenbrOt = SpleSS“ CeV| StaHO von Thomas Stierle

Mengen fur 10 Personen
Als Deko zu einem MenUsalat

150 g Dinkelmehl
2.2 g Hefe  Menge auf Packung beachten!
2.4 g Salz
7.5 cl Wasser  Nicht alles aufs Mahl beigeben
9 cl Rapsdl
1.0 Packung Spiessli 1 Stlick pro Person

20g Teig auf ein Grillspiessli wickeln und bei 220° Unter- und Oberhitze ca. 13min backen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/schlangenbrot-spiessli-cevi-staeho--10



