Sel tan DO n el’ von Moritz Anonym

Mengen fur 10 Personen
Pita Seitan Doner/Kebab
Vegan/Vegetarisch

Quelle: Eib random Kochbuch

Gewdrze: Koriander, Pfeffer, Kreuzkiimel, Paprika

1.0 kg Gluten/Seitanfix

1.0 g Koriander

1.0 g Kreuzkiimmel
1.5 Stuck Zwieback
1.0 Stuck Gurken
2.0 Stick Salat

5.0 EL Ol

10 Stiick Hamburger-Brétli

Seitan mit dem Sparschaler in diinne Streifen schneiden,
in einer Schissel mit den Gewiirzen mischen, zehn Minuten
marinieren.

6 Msp

2 Msp

1 & 1/2 Zwiebel schélen, in diinne Scheiben schneiden
Schneiden

Kleinmachen

Ol in einer Bratpfanne erhitzen. Seitan darin unter regel-
massigem Wenden kurz auf hoher Stufe anbraten. Mit Salz
und Pfeffer wiirzen.

PitaBrot nicht Hamburgerbrot :)
brottaschen toasten. Maltten auseinanderk appen.

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/seitan-doener--10



