SE' tan keb ab von lwan Brigger

Mengen fur 37 Personen

1.85 kg Gluten/Seitanfix
22.2 Stick Tomaten
7.4 Stick Zwiebeln
740 g Ketchup

3.7 Tube(265g) Mayonnaise
925 g Nature Joghurt
2.22 kg Kichererbsen
3.7 dl Zitronensaft

925 g Geddrrte Feigen
370 g Zucker

3.7 kg Mehl

185 g Zwiebeln

185 g Tomatenmark
185 g Paprika

185 kg Paniermehl

3.7 dl Sojasauce

3.7 Stick Trockenhefe
185 g Salz

185 g Zucker

3.7 dI Olivendl

2.22 Liter Wasser

1.85 kg Kartoffeln

1.85 kg Susskartoffeln

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/seitankebab--10



