SmOOth |e von ursinak

Mengen fir 30 Personen

Tags: Vegan

4.5 dl Zitronensaft
1.5 kg Nature Joghurt
1.5 Liter Orangensaft

3.0 kg Bananen
3.0 kg Kiwi
600 g Mango

plus Apfel

Rezept online: https://www.lagerkochbuch.ch/recipes/smoothie--10



