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Smoothie   von ursinak

Mengen für 30 Personen

 

Tags: Vegan

 

 

plus Äpfel 

4.5 dl Zitronensaft

1.5 kg Nature Joghurt

1.5 Liter Orangensaft

3.0 kg Bananen

3.0 kg Kiwi

600 g Mango


